
ZABURZENIA ODŻYWIANIA 

 

Czynniki powodujące trudności z przyjmowaniem pokarmów u dzieci z zaburzeniami 

ze spektrum autyzmu – właściwe rozpoznanie i działanie / Marta Baj-Lieder // Psychologia 

w Praktyce. – 2024, nr 2, s. 48-54 

Wpływ poszczególnych zaburzeń odżywiania na funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne / 

Anna Szostak // Psychologia w Praktyce. – 2024, nr 2, s. 36-42 

Anoreksja i bulimia – różnice w podejściu na podstawie protokołu Ch. Fairburna / Magdalena 

Lange-Rachwał // Psychologia w Praktyce. – 2024, nr 2, s. 30-35 

Schemat diagnozy i wytyczne do terapii osoby uzależnionej ze współistniejącymi 

zaburzeniami odżywiania / Lucyna Mielczarek // Psychologia w Praktyce. – 2024, nr 2, 

s. 28-29 

Uzależnienie od alkoholu ze współistniejącym zaburzeniem odżywiania – wskazówki do 

diagnozy / Lucyna Mielczarek // Psychologia w Praktyce. – 2024, nr 2, s. 18-27 

Co bakterie mają wspólnego z zaburzeniami odżywiania? / Daria Kotek // Food Forum. – 

2023, nr 3, s. 71-74 

Praca z rodziną, w której dziecko doświadcza zaburzeń odżywiania / Martyna Antoniszyn // 

Psychologia w Praktyce. – 2023, nr 3, s. 67-74 

Olej rzepakowy w diecie niejadków / Anna Brandys // Współczesna Dietetyka. – 2023, nr 47, 

s. 30-41 

Nietolerancja fruktozy u dzieci / Urszula Grzybowska-Chlebowczyk // Terapia. – 2023, nr 2, 

s. 20-23 

Nie lubię! Nie będę tego jeść! Czyli jak z sukcesem realizować zalecenia w żywieniu dzieci 

z wybiórczością pokarmową – współpraca z rodzicem / Małgorzata Talaga-Duma // Food 

Forum. – 2023, nr 1, s. 59-62 



Uzależnienie od pokarmu nowa jednostka chorobowa? / Agata Stróżyk // Współczesna 

Dietetyka. – 2023, nr 45, s. 68-72 

Trudności u dzieci związane z karmieniem i jedzeniem. Cześć 1 / Dorota Szymańska // 

Współczesna Dietetyka. – 2023, nr 45, s. 61-67 

Znaczenie mikrobioty jelitowej w jadłowstręcie psychicznym / Joanna Róg // Food Forum. – 

2022, nr 6, s. 23-26 

Zaburzenia odżywiania u kobiet w ciąży i w okresie okołoporodowym / Anna Ciupa // Food 

Forum. – 2022, nr 4, s. 72-74 

Diagnostyka alergii i nietolerancji pokarmowych / Dominika Tomaszewska // Współczesna 

Dietetyka. – 2022, nr 42, s. 18-21 

ARFID – zaburzenia odżywiania polegające na ograniczeniu przyjmowania pokarmów / 

Dorota Szymańska // Współczesna Dietetyka. – 2022, nr 42, s. 12-17 

Kiedy dziecko nie chce jeść samodzielnie… Jak mu pomóc? / Marta Baj-Lieder // 

Wychowanie w Przedszkolu. – 2022, nr 1, s. 56-58 

Częstość choroby refluksowej u pacjentek z jadłowstrętem psychicznym / Katarzyna Weterle-

Smolińska [i in.] // Psychiatria Polska. – 2021, nr 5, s. 1093-1100 

Syndrom gotowości anorektycznej – o potrzebie wczesnego rozpoznania restrykcji 

żywieniowych. Wyniki badań pilotażowych / Beata Ziółkowska, Jarosław Ocalewski // 

Psychiatria Polska. – 2021, nr 5, s. 1079-1091 

Dietetyk wobec zaburzeń odżywiania. Bulimia / Magdalena Jarzębowska // Współczesna 

Dietetyka. – 2021, nr 35, nr 50-53 

Zaburzenia odżywiania jako współczesne zagrożenia zdrowia (cz. 2) // Magazyn Pielęgniarki 

i Położnej. – 2021, nr 9, s. 24-27 

Zaburzenia odżywiania jako współczesne zagrożenia zdrowia (cz. 1) // Magazyn Pielęgniarki 

i Położnej. – 2021, nr 7-8, s. 26-29  



Chronicznie chory pacjent z jadłowstrętem psychicznym i jego leczenie / Małgorzata 

Starzomska [i in.] // Psychiatria Polska. – 2020, nr 4, s. 821-833 

Zaburzenia odżywiania wśród dzieci i młodzieży / Agata Przybylska // Psychologia 

w Praktyce. – 2020, nr 5, s. 36-44 

Postępy w żywieniu i chorobach dietozależnych / Hanna Szajewska // Medycyna Praktyczna 

Pediatria. – 2020, nr 1, s. 31-37 

Zespół realimentacyjny jako powikłanie leczenia jadłowstrętu psychicznego / Anna 

Skowrońska [i in.] // Psychiatria Polska. – 2019, nr 5, s. 1113-1123 

Badanie nadwrażliwości pokarmowej IgG-zależnej jako nowy element w długotrwałej terapii 

/ Marta Grabowska-Szymańska // Food Forum. – 2019, nr 3, s. 60-64 

Zaburzenia funkcjonowania przewodu pokarmowego u dzieci z autyzmem / Magdalena 

Cubała-Kucharska // Food Forum. – 2019, nr 3, s. 50-54 

Ortoreksja – oddzielna jednostka chorobowa, spektrum zaburzeń odżywiania czy wariant 

zaburzeń obsesyjno-kompulsywnych / Izabela Łucka [i in.] // Psychiatria Polska. – 2019, nr 2, 

s. 371-382 

Wybiórczość pokarmowa w kontekście integracji sensorycznej / Justyna Kapuścińska –

Kozakiewicz // Głos Pedagogiczny. – 2019, nr 109, s. 8-12 

Zaburzenia odżywiania u współczesnych nastolatków / Kaja Funez-Sokoła // Głos 

Pedagogiczny. – 2019, nr 109, s. 58-62 

Różne oblicza nadwrażliwości na zboża glutenowe / Marta Grabowska-Szymańska // Food 

Forum. – 2019, nr 2, s. 62-65 

Gdy przedszkolak nie chce jeść / Małgorzata Duma // Wychowanie w Przedszkolu. – 2019, 

nr 4, s. 4-10  

Zaburzenia odżywiania a ciąża / Agnieszka Pieczykolan, Ewelina Flis, Agnieszka Bień // 

Pielęgniarstwo i Zdrowie Publiczne. – 2017, nr 3, s. 223-226 



Mikrobiota jelitowa – klucz do zrozumienia patofizjologii jadłowstrętu psychicznego? / 

Hanna Karakuła-Juchnowicz [i in.] // Psychiatria Polska. – 2017, nr 5, s. 859-870 

Kryteria różnicowe Zaburzenia z napadami objadania się i Uzależnienia od pożywienia 

w kontekście przyczyn otyłości oraz jej leczenia / Monika Bąk-Sosnowska // Psychiatria 

Polska. – 2017, nr 2, s. 247-259 

Kreowanie trendów dietetycznych przez media i ich wpływ na rozwój zaburzeń odżywiania 

się / Paulina Możdżonek, Katarzyna Antosik // Pielęgniarstwo i Zdrowie Publiczne. – 2017, 

nr 2, s. 159-164 

Wpływ zaburzonego wizerunku ciała na powstawanie zaburzeń odżywiania się / Joanna 

B. Grasewicz // Pielęgniarstwo i Zdrowie Publiczne. – 2016, nr 4, s. 315-322 

Obiadek Mamonia / Klaudia Modlińska // Charaktery. – 2017 R. 20, nr 1, s. 40-43 

Niespecyficzne zaburzenia odżywiania się – subiektywny przegląd / Aneta Michalska, Natalia 

Szejko, Andrzej Jakubczyk, Marcin Wojnar // Psychiatria Polska. – 2016, nr 3, s. 497-507 

Bigoreksja / Natasza Doiczman [i in.] // Remedium. – 2016, nr 3, s. 22-24 

Zmiany skórne w anoreksji I bulimii / Agnieszka Garncarczyk [i in.] // Polish Journal 

of Cosmetology. – 2015, nr 4, s. 283-286 

Fenomen ruchu Pro ana. Styl życia czy choroba / Beata Hoffmann // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2016, nr 2, s. 28-32 

Objawy obsesyjno-kompulsywne I aktywność fizyczna u pacjentek z jadłowstrętem 

psychicznym – możliwe związki / Magda Blachno [i in.] // Psychiatria Polska. – 2016, nr 1, 

s. 55-64 

Zaburzenia odzywiania sie u dzieci I młodzieży z cukrzycą typu 1 i 2 – rozpowszechnienie, 

czynniki ryzyka I sygnały ostrzegawcze / Ewa Racicka, Anita Bryńska // Psychiatria Polska. – 

2015, nr 5, s. 1017-1024 



Porównanie skuteczności psychoterapii psychoanalitycznej i poznawczo-behawioralnej 

w leczeniu chorych na bulimię / Karina Michalowska, Rafał Jaeschke // Medycyna 

Praktyczna. Psychiatria. – 2015, nr 6, s. 63-65 

Zachowania autoagresywne a obraz własnego ciała u kobiet z zaburzeniami odżywiania się / 

Agnieszka Mioduchowska-Zienkiewicz // Studia Psychologia. – 2015, T. 1, s. 45-62 

ABC zaburzeń odżywiania / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Głos Pedagogiczny. – 2015, 

nr 71, s. 20-24 

Najgorsza dieta na świecie / Mariusz Jaworski // Charaktery. – 2015, nr 8, s. 42-45 

Niewyjaśnione utrzymywanie się jadłowstrętu psychicznego / Timothy Walsh // Medycyna 

Praktyczna. Psychiatria. – 2015, nr 3, s. 9-20 

Influence of non-dietary factors on the prevalence of abdominal obesity as a major 

component of the metabolic syndrome among 17-18-year-old youth / Ewa Piotrowska, Anna 

Broniecka, Jadwiga Biernat, Joanna Wyka, Monika Bronkowska // Roczniki Państwowego 

Zakładu Higieny. – 2015, Vol. 66, nr 1, s. 85-92 

Transdiagnostyczne modele zaburzeń odżywiania i metody terapii na przykładzie poznawczo 

– behawioralnego modelu Fairbuna oraz terapii akceptacji I zaangażowania / Joanna Dudek, 

Paweł Ostaszewski, Stanisław Malicki// Roczniki Psychologiczne. – 2014, nr 1, s. 9-24 

Przegląd współczesnych zaburzeń odżywiania? Justyna Mielnik // Remedium. – 2014, nr 10, 

s. 22-23 

Wzajemny ocean relacji małżeńskiej rodziców pacjentek z zaburzeniami odżywiania się / 

Barbara Józefik, [i in.] // Psychiatria Polska. – 2014, nr 4, s. 809-822 

Powiązania pomiędzy spostrzeganiem funkcjonowania rodziny przez pacjentki 

z zaburzeniami odżywiania się i ich rodziców a percepcją relacji w rodzinach pochodzenia 

rodziców / Maciej Pilecki, [i in.] // Psychiatria Polska . – 2014, nr 4, s. 789-808 

Zaburzenia odżywiania – współczesna perspektywa / Justyna Mielnik // Remedium. – 2014, 

nr 9, s. 28-39 



Comparing diabetic with non-diabetic overweight subjects through assessing dietary intakes 

and key parameters of blood biochemistry and haematology / Karolina Gajda, Agnieszka 

Szulich, Jadwiga Hamułka, Agnieszka Białkowska // Roczniki Państwowego Zakładu Higieny. 

– 2014, Vol. 65, nr 2, s. 133-139. 

School pupils and university students surveyed for drinking beverages containing caffeine / 

Magdalena Górnicka, Jolanta Pierzynowska [et al.] // Roczniki Państwowego Zakładu 

Higieny. – 2014, Vol. 65, nr 2, s. 113-119. 

Chudość I otyłość czyli o zachowaniu równowagi wagi / Ela Binswanger // Edukacja i Dialog. 

– 2014, nr 3-4, s. 48-50 

Ortoreksja – choroba czy styl życia / Beata Hoffmann // Problemy Opiekuńczo–

Wychowawcze. – 2014, nr 3, s. 29-37 

Myśli, które tuczą. Fuzja „myśl – kształt” a zaburzenia jedzenia / Małgorzata Starzomska, 

Anna Brytek – Matera // Studia Psychologia. – 2012, nr 12, T. 2, s. 5-23 

Problem jedzenia kompulsywnego / Radosław Mysior // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2013, R. 53, nr 6, s. 35-42 

Związek oceny relacji rodzinnych z depresją u dziewcząt z różnymi typami zaburzeń 

odżywiania się / Pilecki Maciej Wojciech, Józefik Barbara, Sałapa Kinga // Psychiatria Polska. 

– 2013: 47 (3), s. 385-395, 

Zaburzenia odżywiania się: cechy kliniczne oraz rola psychiatry ogólnego / W.R. Jones, 

M. Schelhase, J. F. Morgan // MP Medycyna Praktyczna. Psychiatria. – 2013, nr 3, s. 7-21 

Zaburzenia odżywiania a płodność kobiety / Anna Lasocka, Iwona Rawicka // Życie 

i Płodność. – 2012, nr 1, s. 59-74 

Zespół jedzenia kompulsywnego / Beata Ziółkowska // Remedium. – 2012, nr 11 wkładka 

Anoreksja psychiczna z perspektywy koncepcji Karla Jaspera, Ericha Fromma oraz nurtu 

konstrukcjonizmu społecznego – hipotezy i refleksje / Małgorzata Talarczyk // Psychiatria 

Polska. – 2012, T. 46, nr 3, s. 429-440 

http://gbl.home.pl/cgi-bin/expertus501a.cgi
http://gbl.home.pl/cgi-bin/expertus501a.cgi
http://gbl.home.pl/cgi-bin/expertus501a.cgi
http://gbl.home.pl/cgi-bin/expertus501a.cgi


Ortoreksja – nowe rozpoznanie? / Małgorzata Janas-Kosik i in. // Psychiatria Polska. – 2012, 

T. 46, nr 3, s. 441-450 

Diabulimia – niespecyficzne zaburzenia odżywiania w cukrzycy typu 1 / Anna Kowalik, Leszek 

Wronka, Beata Sińska // Żywienie Człowieka i Metabolizm. – 2012, T. 39, nr 1, s. 29-37 

Predyktory poprawy objawowej w zaburzeniach odżywiania się. Analiza wstępna / Patrycja 

Cygankiewicz [i in.] // Psychiatria Polska. – 2012, T. 46, nr 2, s. 201-212 

Kontekst kulturowy zaburzeń odżywiania się – badania własne / Maciej W. Pilecki, Barbara 

Józefik, Kinga Sałapa // Psychiatria Polska. – 2012, T. 46, nr 2, s. 189-200 

Wpływ diety nisko węglowodanowej na organizm w warunkach spoczynku i wysiłku 

fizycznego / Wiesław Pilis, Anna Pilis, Karol Pilis // Żywienie Człowieka i Metabolizm. – 2011, 

R. 38, nr 3, s. 203-215 

Analiza częstości spożycia produktów spożywczych przez kobiety ciężarne o prawidłowym 

i nieprawidłowym stanie odżywiania przed ciążą / Agnieszka Ostachowska-Gąsior, Barbara 

Wójtowicz // Żywienie Człowieka i Metabolizm. – 2011, R. 38, nr 3, s. 167-183 

Przygotowanie chorego do operacji bariatrycznej / Zbigniew Wierzbicki, Wojciech Lisik // 

Medycyna Praktyczna. Chirurgia. – 2011, nr 5, s. 19-21 

Pionowa opaskowa plastyka żołądka / Krzysztof Kaseja i in. // Medycyna Praktyczna. 

Chirurgia. – 2011, nr 5, s. 22-29 

Zaburzenia odżywiania – znak naszych czasów / Edyta Kędra // Pielęgniarstwo i Zdrowie 

Publiczne. – 2011, Vol. 1, nr 2, s. 169-175 

Farmakoterapia w przypadku zaburzeń odżywiania się i otyłości / Pauline S. Powers, Heidi 

Bruty // Medycyna Praktyczna. Psychiatria. – 2011, nr 1, s. 18-29 

Nawyki żywieniowe rodziców a występowanie nadwagi i otyłości wśród uczniów losowo 

wybranych szkół podstawowych z terenu Warszawy / Katarzyna Wolnicka, Joanna 

Jaczewska_Schuetz, Mirosław Jarosz // Żywienie Człowieka i Metabolizm. – 2010, nr 3, 

s. 168-177 



Jedz na zdrowie / Irena Cieślińska // Gazeta Wyborcza. – 2010, nr 292, s. 19-20 

Wzory Przywiązania, samoocena i płeć psychologiczna w anoreksji i bulimii psychicznej / 

Barbara Józefik, Grzegorz Iniewicz, Romualda Ulasińska // Psychiatria Polska. – 2010, T. 44, 

nr 5, s. 665-676 

Zaburzenia miesiączkowania w jadłowstręcie psychicznym / Gabriela Jagielska, Tomasz 

Wolańczyk, Beata Osuch // Psychiatria Polska. – 2010, T. 44, nr 2, s. 277-286 

Jej wysokość reksja / Monika Bąk-Sosnowska // Charaktery. – 2010, R. 14, nr 12, s. 82-86 

Zaburzenia odżywiania się u młodzieży: definicje, obraz kliniczny, epidemiologia 

i współchorobowość / Beate Herpetz-Dahlmann // Medycyna Praktyczna. Psychiatria. – 

2010, nr 5, s. 31-45 

Inicjatory i promotory chorobotwórcze / Krystyna Bonenberg // Aura. – 2010, nr 5, s. 34-35 

Anna, która nigdy nie czuła się dobrze / Paweł Stawowczyk // Magazyn Pielęgniarki 

i Położnej. – 2010, nr 1-2, s. 54-55 

Związek pomiędzy niezadowoleniem z ciał i zmiennymi psychospołecznymi 

współwystępującymi z zaburzeniami odżywiania / Anna Brytek-Matera, Edyta Charzyńska // 

Roczniki Psychologiczne. – 2009, R. 12, nr 2, s. 129-150 

Zaburzenia odżywiania się / Dasha Nicholas, Caro Grindrod; tł. Małgorzata Wójcik // 

Medycyna Praktyczna. Pediatria. – 2009, nr 6, s. 45-59 

Skuteczność profilaktyki zaburzeń odżywiania się dziewcząt w wieku gimnazjalnym / Beata 

Mirucka, Urszula Dymnicka, Monika Kisielewska // Edukacja. – 2009, nr 4, s. 76-85 

Niedowaga – przyczyny i leczenie / Dorota Mieszczak-Woszczyna // Medycyna Estetyczna 

i Anti-Aging. – 2009, nr 4, s. 23-27 

Zaburzenia w odżywaniu u dzieci z cukrzycą / Monika Bakun // Pielęgniarstwo XXI Wieku. – 

2008, nr 4, s. 57-60 



Wybranie wątki teoretycznej i empirycznej wiedzy w zakresie specyfiki funkcjonowania 

rodzin z nastolatkami chorującymi na zaburzenia odżywiania / Bernadetta Izydorczyk // 

Rocznik Pedagogiczny. – 2008, nr 1, s. 103 – 123 

Specyfika funkcjonowania rodzin z dzieckiem chorym na jadłowstręt psychiczny / Anna 

Brytek, Bernadetta Izydorczyk // Chowanna. – 2008, t. 2, s. 157-168 

Determinanty kulturowe zaburzeń odżywiania / Aurelia Owsiejczyk // Roczniki Socjologii 

Rodziny. – 2007, Tom. XVIII (), s. 201-216.  

Powstrzymać anoreksję i bulimię / Marta Kowalczuk. // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2007, R. 47, nr 6, s. 24-27 

Anorektyczna realizacja archetypów negatywnej kobiecości / Małgorzata Starzomska // 

Kultura i Społeczeństwo. – 2006, T. 50, nr 4, s. 107-128 

Etiopatogeneza i terapia zaburzeń odżywiania się w perspektywie rodzinnej / Katarzyna 

Palus // Roczniki Socjologii Rodziny. – 2006, T. 17, s. 235-253 

Anorexia nervosa – fenomen ponowoczesnej kultury i choroba systemu rodzinnego / Monika 

Frąckowiak // Roczniki Socjologii Rodziny. – 2005, T. 16, s. 171-188 


