
PROMOCJA ZDROWIA, 

EDUKACJA ZDROWOTNA 
Czasopisma: 

 Promocja Zdrowia, Nauki Społeczne i Medycyna 

 Edukacja Zdrowotna Wyższej Szkoły Edukacji Zdrowotnej w Łodzi 

 

 

Aktywność fizyczna dzieci i adolescentów w czasie pandemii covid-19 – przegląd badań 

i rekomendacje dla praktyki pedagogicznej / Karina Leksy // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2022, nr 1, s. 41-53 

Psychologia zachowań zdrowotnych a promocja zdrowia-wybrane zagadnienia / Elżbieta 

Włodarczyk // Medyczna Wokanda.-2019, nr 12, s. 61-89 

Promocja zdrowia w szkole / Katarzyna Przybylska // Medyczna Wokanda. – 2019, nr 12, 

s. 111-123 

Szkolne działanie promujące zdrowie / Aleksandra Kubala Kulpińska // Głos Pedagogiczny. – 

2019, nr 112, s. 31-43 

Edukacja zdrowotna w profilaktyce zachowań szkodliwych i ryzykownych dla zdrowia 

„instant” / Alina Dworak // Wychowanie na co Dzień. – 2018, nr 5-6, s. 23-27 

Samoświadomość jako kluczowy element edukacji zdrowotnej, niezbędny w kształtowaniu 

umiejętności życiowych człowieka / Renata Czernecki // Wychowanie na co Dzień. – 2017, 

nr 4, s. 7-11 

Polskie kampanie społeczne promujące zdrowie – analiza wybranych przykładów / 

Magdalena Pataj // Zeszyty Prasoznawcze. – 2015, T. 58, nr 2, s. 449-462 

Zachowania zdrowotne młodzieży gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej / Ewelina B. Kolarczyk // 

Pielęgniarstwo i Zdrowie Publiczne. – 2015, Vol. 5, nr 3, s. 305-310 



Program "Owoce i warzywa w szkole" skuteczną inwestycją w kształtowanie prawidłowych 

nawyków żywieniowych / Katarzyna Wolnicka // Żywienie Człowieka i Metabolizm. – 2015, 

nr 2, s. 58-63 

We mnie jest moc! Czy społeczeństwo ma wiedzę na temat korzyści płynących z profilaktyki 

zdrowotnej? / Iwona Nowakowska, Karolina Kubara // Pielęgniarstwo Polskie. – 2015, nr 2, 

s. 149-152 

Zdrowie najmłodszych i edukacja prozdrowotna w Niemczech / Katarzyna Tomasik-

Abdelsamie // Edukacja i Dialog. – 2015, nr 3/4, s. 56-59 

Wychowanie fizyczne w szkołach / Andrzej Zaleski-Ejgierd // Kontrola Państwowa. – 2014, 

R. 59, nr 5, s. 39-54 

Edukacja zdrowotna przez gry i zabawy ruchowe z uwzględnieniem zabaw animacyjnych 

w opinii studentek pedagogiki elementarnej (na przykładzie województwa wielkopolskiego) / 

Małgorzata Paczyńska-Jędrycka, Wioletta Łubkowska // Pielęgniarstwo Polskie. – 2014, nr 3, 

s. 215-221 

Nauczyciel – przewodnikiem w procesie promowania zdrowia w szkole / Katarzyna 

Wojciechowska // Roczniki Pedagogiczne. – 2014, nr 2, s. 127-141 

Przedszkole – kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych / Katarzyna Wiecheć // 

Remedium. – 2014, nr 7/8, s. 21-23 

Menu nie tylko dla pierwszaka / Katarzyna Girczys-Połedniok // Charaktery. – 2014, R. 18, 

nr 9, s. 38-41 

Pracuj długo i zdrowo / Marta Chalimoniuk-Nowak // Brief. – 2014, nr 6, s. 76-79 

Przepis na zdrowie w Zespole Szkół w Czernichowie / Agnieszka Marzęcka // Hejnał 

Oświatowy. – 2014, nr 4, s. 16-18 

Miłe zdrowia początki! O promocji zdrowia w Zespole Szkół Ogólnokształcących Sportowych 

nr 2 w Krakowie / Wioletta Michałek // Hejnał Oświatowy. – 2014, nr 4, s. 13-15 



Działania szkoły na rzecz zdrowia i bezpieczeństwa na przykładzie kształcenia przyszłych kadr 

zawodowych – doświadczenia własne. Cz. I / Dorota Lizak // Hejnał Oświatowy. – 2014, nr 4, 

s. 8-10 

Znaczenie współpracy szkoły z rodzicami w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej / Bożena 

Makowska // Hejnał Oświatowy. – 2014, nr 4, s. 5-8 

Zasady kształtowania u uczniów nawyków dbania o zdrowie / Monika Sklarzewska // 

Bezpieczeństwo w Szkole. – 2014, nr 4, s. 12-14 

School Fruit Scheme impact on fruit and vegetable consumption among school children / 

Katarzyna Wolnicka, A. Karaszewska, J. Jaczewska-Schurtz // Żywienie Człowieka 

i Metabolizm. – 201`3, nr 4, s. 235-245 

Hejnał Oświatowy. – 2013, nr 4 

Opieka i edukacja zdrowotna w szkole / Małgorzata Hańska // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2013, nr 4, s. 3-11 

Gry i zabawy dynamizujące / Kinga Klaś-Pupar // Remedium. – 2013, nr 1, s. 21 

Praca opiekuńcza i socjalno-wychowawcza a ochrona zdrowia / Dorota Wolska-Prylińska // 

Praca Socjalna. – 2012, nr 6, s. 67-77 

Warsztaty edukacyjne dla pacjentów chorych na cukrzycę – między teorią a praktyką 

promocji zdrowia / Michał Jędrzejek, Joanna Sarbinowska // Pielęgniarstwo i Zdrowie 

Publiczne. – 2012, Vol. 2, nr 3, s. 213-220 

Jak polskie obiekty sportowe radzą sobie na polu promocji zdrowia w społeczności lokalnej? 

– Wyniki badania przeprowadzonego w ramach europejskiego programu Healthy Stadia / 

Joanna Ruszkowska [i in.] // Medycyna Sportowa. – 2012, Vol. 28, nr 2, s. 119-128 

Promocja zdrowia w szkole / Agnieszka Marzęcka // Hejnał Oświatowy. – 2012, nr 1, s. 10-11 

Szkolne koło PCK sojusznikiem w realizacji zadań edukacji zdrowotnej / Teresa Banias, 

Barbara Koszyk // Hejnał Oświatowy. – 2012, nr 1, s. 12-14 



Edukacja prozdrowotna w praktyce szkolnej / Kazimierz Budnik // Hejnał Oświatowy. – 

2012, nr 1, s. 14-15 

Ocena realizacji programów zdrowotnych ze szczególnym uwzględnieniem działań 

ukierunkowanych na ograniczenie występowania nadwagi i otyłości w latach 2006-2010 

prowadzonych na terenie poszczególnych województw w Polsce/ H. Stolińska, M. Jarosz, 

W. Respondek // Żywienie Człowieka i Metabolizm. – 2012, nr 2, s. 102-122 

Ocena programów edukacji żywieniowej realizowanych w szkołach podstawowych 

i gimnazjach w Łodzi / A. Sakson, E. Nowacka // Żywienie Człowieka i Metabolizm. – 2011, 

nr 3, s. 165-175 

Implementation of European Union funds in health promotion on metropolitan city of 

Warsaw basing on HEPRO Project / Dominik Olejniczak. – Streszcz. pol. // Zdrowie Publiczne. 

– 2011, T. 121, nr 4, s. 323-327 

Ocena wpływu edukacji żywieniowej na poziom wiedzy żywieniowej u dzieci w wieku 

szkolnym / Diana Wolańska // Żywienie Człowieka i Metabolizm. – 2011, R. 38, nr 3, 

s. 195-202 

Spojrzenie z perspektywy cyklicznych badań międzynarodowych / Joanna Mazur // 

Remedium. – 2011, nr 12, s. 1-3 

Kobieta współczesna – kobieta aktywna. Dolegliwości bólowe, a jakość życia kobiet 

podejmujących regularną aktywność fizyczną = Contemporary woman – active woman. Pain 

disorders and quality of life assessment of women undertaken regular physical activity / 

Daniela Milka, Małgorzata Jachacz-Łopata, Anna Brzęk [i In.] // The Journal of Orthopaedics 

Trauma Surgery and Related Research. – 2011, nr 6, s. 71-80 

Edukacja zdrowotna w cukrzycy typu 1 / Anna Stefanowicz, Agnieszka Brandt, Małgorzata 

Myśliwiec, Anna Balcerska // Problemy Pielęgniarstwa. – 2011, T. 19, nr 3, s. 411-415 

Grypa przychodzi w piątek / Paweł Grzesiowski; rozm. przepr. Irena Cieślińska // Wysokie 

Obcasy. – 2011, nr 42, s. 28-31 



Zanim złapiesz wirusa / Wojciech Feleszko rozm. przepr. Piotr Kossobudzki // Wprost. – 

2011, nr 41, s. 98-99 

Czy teoria jest stosowana w praktyce? Aplikacje modeli zachowań zdrowotnych 

w programach prewencji otyłości dzieci i młodzieży realizowanych w Polsce 

w latach 2005-2009 / Anna Januszewicz, Aleksandra Łuszczyńska // Przegląd Psychologiczny. 

– 2011, T. 54, nr 1, s. 15-28 

Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym – szanse i bariery / Maria Sokołowska // 

Remedium. – 2011, nr 7/8, s. 42-44 

Częste mycie skraca życie / Ewa Górska // Problemy Jakości. – 2011, R. 43, nr 5, s. 44 

Możemy żyć jeszcze dłużej / Dorota Dejmek // Dziennik Polski. – 2011, nr 105, s. c9-c11 

Kompetencje pielęgniarek w zakresie edukacji zdrowotnej w polskim systemie opieki 

medycznej Małgorzata Pabis, Barbara Ślusarska, Mirosław J. Jarosz [i in.] // Pielęgniarstwo 

XXI wieku. – 2010, nr 3-4, s. 75-85 

Edukacja zdrowotna ucznia późnej dorosłości / Andrzej Pałucki // Edukacja Ustawiczna 

Dorosłych. – 2010, nr 1, s. 46-53 

Kształcenie kadr na potrzeby edukacji zdrowotnej seniorów – propozycja programu / Marta 

Koszczyc // Edukacja Ustawiczna Dorosłych. – 2010, nr 1, s. 63-66 

Wpływ lokalnych ośrodków promocji zdrowia na świadomość i zachowania zdrowotne 

młodzieży szkolnej / Jadwiga Kaźmierczak, Tomasz Irzyniec [i in.] // Journal of Ecology and 

Health. – 2010, nr 4, s. 188-195 

Kompetencje nauczycieli wychowania fizycznego do realizacji edukacji zdrowotnej / Marcin 

Czechowski, Zofia Żukowska // Roczniki Państwowego Zakładu Higieny. – 2010, T. 61, nr 4, 

s. 395-399 

Zachowania zdrowotne dzieci i młodzieży w wieku 7-16 lat / Teresa Sławińska, Katarzyna 

Kochan, Iga krynicka [i. In.] // Roczniki Państwowego Zakładu Higieny. – 2010, T. 61, nr 1, 

s. 165-169 



Rola edukacji zdrowotnej w promowaniu koncepcji „heath-related fitness” / Janusz Brudecki 

// Roczniki Państwowego Zakładu Higieny. – 2010, T. 61, nr 4, s. 401-403 

Zdrowie publiczne w świetle wskaźników monitorowania strategii zrównoważonego rozwoju 

UE / Małgorzata Sulmicka // Polityka Społeczna. – 2010, nr 11-12, s. 5-11 

Metody nauczania stosowane w edukacji zdrowotnej w aspekcie jej skuteczności / Bożena 

Makowska // Hejnał Oświatowy. – 2010, nr 12, s. 11-13 

Realizacja edukacji zdrowotnej w opinii nauczycieli szkół podstawowych i gimnazjalnych – 

badanie pilotażowe / Justyna Adamiak // Hejnał Oświatowy. – 2010, nr 12, s. 13-15 

Nauczyciel a efektywność edukacji zdrowotnej w przedszkolu / Katarzyna Wojciechowska, 

Maria Sobieszczak // Wychowanie na co Dzień. – 2010, nr 7/8, s. 40-43 

Edukacja zdrowotna we współczesnej szkole – program prozdrowotny / Małgorzata 

Posłuszna // Problemy Pielęgniarstwa. – 2010, T. 18, z. 2, s. 226-231 

Rola pielęgniarki szkolnej w promowaniu zdrowego stylu życia w ocenie uczniów / 

Małgorzata Marcysiak, Marta Zakrzewska, Małgorzata Zagroba [i in.] // Problemy 

Pielęgniarstwa. – 2010, T. 18, z. 2, s. 184-190 

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży w dokumentach międzynarodowych – cz. I 

/ Joanna Szymańska // Remedium. – 2010, nr 11, s. 32 

Elementy edukacji zdrowotnej w islamie / Jerzy Rottermund, Andrzej Knapik // Edukacja 

Zdrowotna. – 2010, Vol. 7, nr 1, s. 5-14 

Studenci o zdrowiu jako wartości / Wiesława Kowalska, Katarzyna Sępowicz-Buczko // 

Edukacja Zdrowotna. – 2009, nr 1, s. 83-96 

Rola rodziny w edukacji zdrowotnej / Marcin Joachimiak // Edukacja Zdrowotna. – 2009, 

nr 1, s. 141-149 

Edukacja zdrowotna i profilaktyka w nowej wersji programowej / Barbara Woynarowska // 

Remedium. – 2009, nr 2, s. 1-3 



Treści ekologiczne w edukacji zdrowotnej uczniów / Gabriela Piechaczek-Ogierman // Ruch 

Pedagogiczny. – 2009, R. 80, nr 3/4, s. 85-93 

Edukacja zdrowotna w obszarze bezpieczeństwa dzieci i młodzieży w środowisku szkolnym / 

Alina Dworak // Wychowanie na co Dzień. – 2009, nr 6, s. 19-21 

Wyniki programu edukacyjno-zdrowotnego wczesnego wykrywania cukrzycy i innych 

hiperglikemii jako prewencja chorób sercowo-naczyniowych pod hasłem „Wyprzedź 

cukrzycę” / Bożena Krymska // Problemy Pielęgniarstwa. – 2009, T. 17, nr 1, s. 1-7 

Życie bez uzależnień – przygotowanie ucznia do zdrowego stylu życia / Barbara Wolny // 

Wychowanie na co Dzień. – 2008, nr 10/11, s. 29-33 

Wychowanie prozdrowotne / Edmund Juśko // Wychowawca. – 2008, nr 9, s. 5-6 

Odpowiedzialność za ciało i zdrowie – perspektywa edukacyjna / Mirosław Kowalski // 

Wychowanie na co Dzień. – 2008, nr 6, s. 6-10 

Wychowanie ku odpowiedzialności za ciało i zdrowie / Mirosław Kowalski // Wychowanie na 

co Dzień. – 2008, nr 7/8, s. 27-32 

Wybrane elementy edukacji zdrowotnej w rodzinie / Joanna Bulska // Chowanna. – 2008, 

t. 2, s. 181-190 

Edukacja zdrowotna rodzin dzieci przewlekle chorych / Alina Dworak // Chowanna. – 2008, 

t. 2, s. 169-179 

Health education as an essential standard in healthcare prevention for students in education 

environment in Lublin Province / Piotr Książek, Jolanta Herda, Beata Pawka [i in.] // Zdrowie 

Publiczne. – 2008, T. 118, nr 4, s. 403-405 

Promocja zdrowia: nowe zadania edukacyjne dla bibliotek szkolnych / Barbara Mauer-Górska 

// Kwartalnik Pedagogiczny. – 2008, R. 53, nr 1, s. 167-178 

Socjalizacja wartości zdrowia / Jerzy Modrzewski // Chowanna. – 2008, t. 2, s. 13-32 



Wygraj zdrowe serce / Konferencja dot. propagowania zdrowego stylu życia/ Jolanta 

Makowska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2008, R. 48, nr 1, s. 56-59  

Program „Szkoła Promocji Zdrowia” / Viletta Matla // Magazyn Pielęgniarki i Położnej. – 

2008, nr 7-8, s. 36-37 

Refleksje na temat aksjologicznych ujęć zdrowia: iluzje i zaprzeczenia w obszarze zdrowia 

stosowane przez dzieci i młodzież / Mirosław Kowalski // Wychowanie na co Dzień. – 2007, 

nr 1/2, s. 19-23 

Promocja zdrowia jako ideologia / Marcin J. Sochacki // Remedium. – 2007, nr 1, s. 24-25 

Współpraca w zakresie edukacji zdrowotnej z dyrekcją i nauczycielami szkoły w opinii 

pielęgniarki środowiska nauczania i wychowania / Anna Leńczuk-Gruba, Ewa Kobos // 

Pielęgniarstwo Polskie. – 2007, nr 4, s. 265-274 

Autorski program edukacji prozdrowotnej do realizacji w szkołach ponadgimnazjalnych / 

Anna Sliwa-Jóźwik // Edukacja Zdrowotna Wyższej Szkoły Edukacji Zdrowotnej w Łodzi. – 

2006, Vol. 3, nr 3, s. 69-80 

Promocja farmaceutyków a przekonania i zachowania zdrowotne – rozważania z punktu 

widzenia promocji zdrowia / Barbara Jacennik // Nowiny Psychologiczne. – 2006, nr 2, 

s. 51-59 

Środowisko psychospołeczne szkoły w kontekście edukacji zdrowotnej / Anna Gaweł. // 

Państwo i Społeczeństwo. – 2006, R. 6, nr 3, s. 59-67 

Zróżnicowany udział w programach profilaktyki chorób układu krążenia i promocji zdrowia 

stowarzyszeń lokalnych o odmiennych misjach / Izabela Lignowska // Przegląd Lekarski. – 

2005, T. 63, suplement 3, s. 27-30 

Wielka Ogólnopolska Kampania na rzecz Aktywności Fizycznej „Postaw Serce na Nogi” jako 

skuteczna metoda promowania aktywnego trybu życia w Polsce. – Joanna Ruszkowska-

Majzel, Wojciech Drygas // Przegląd Lekarski. – 2005, T.63, suplement 3, s. 23-26 



Tradycjonalizm i nowatorstwo edukacji zdrowotnej – przemiany i perspektywy / Agnieszka 

Zalewska-Meler // Edukacja. – 2005, nr 2, s. 68-72 

Szkoła promująca zdrowie jest już nastolatkiem / Maria Sokołowska // Remedium. – 2005, 

nr 5, s. 6-7 

Edukacja a świadomość zdrowotna uczniów szkół gimnazjalnych w Katowicach / Sylwana 

Spyra // Auxilium Sociale. – 2004, nr 3/4, s. 155-171 

Rekreacja ruchowa jako podstawowe narzędzie promocji zdrowia / Igor Radziewicz-Winnicki 

// Auxilium Sociale. – 2004, nr 2, s. 40-45 

Środowisko szkolne a zdrowie uczniów / Anna Gaweł // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2004, R. 44, nr 7, s. 36-38 


